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Fecha de ejecución: 18 11 2025  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Estilos de vida saludables 

 
Línea de Atención: 

Transformación de 

imaginarios  
Profesional a 

cargo: 

Psicóloga: Paula Andrea Castillo 

Nombre de la actividad: Carrera de obstáculos - Resiliencia 

DESARROLLO DEL 
TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la transformación de las representaciones colectivas negativas sobre la vejez, en las personas mayores del 

Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy, mediante la implementación de estrategias socioeducativas y de reflexión 

centradas en temas de interés relevantes para su etapa vital. 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

o Fomentar el desarrollo de la resiliencia mediante la adquisición de habilidades de comprensión crítica, lo que 
permitirá a los participantes resignificar de manera constructiva las experiencias y situaciones adversas a lo largo 
de su historia de vida. 

o Implementar estrategias educativas y prácticas de vida para la transformación de las representaciones colectivas 
sobre el envejecimiento, con el fin de fortalecer los procesos de salud física y emocional de los participantes. 

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

Se convoca a las personas mayores para realizar actividad de fortalecimiento en resiliencia, retomando la 

información adquirida en la sesión anterior y se abre un espacio de escucha activa con el fin de identificar 

conocimientos previos, dudas generadas y expectativas sobre el trabajo realizado con el fin de orientar la 

actividad planteada hacia el cumplimiento de estos posibles nuevos objetivos. 

 

 
MOMENTO 

CENTRAL 

Se inicia reproduciendo música en plataforma YouTube variada elegida por los participantes, se entrega 

a cada persona mayor una hoja de papel iris, mientras se menciona que simbólicamente los 

representará a ellos mismos, se orienta a pensar en historia de vida, traer a momento presente hitos en 

el desarrollo, y se pide que, la hoja sea rota en pedazos por cada una de las situaciones que consideran 

les han marcado significativamente, dando un lugar seguro a que esto que habita en ellos pueda ser 

expresado; a continuación, se entrega una hoja de papel bond y se pide que los pedazos sean pegados 

en esta de manera creativa, simbolizando y relacionando las condiciones, habilidades, personas, 

herramientas o instituciones, que aportaron favorablemente para superar estas situaciones recordadas; 

para finalizar, se pide que escriban sobre los papeles una frase, palabra o versículo  que consideran ha 

sido importante a lo largo de estas situaciones, se pide que compartan sus frases o palabras para que 

entre todos podamos representarlas.  

 



MOMENTO 

FINAL 

Se indaga con las personas mayores acerca de la percepción sobre la actividad realizada, la 

metodología utilizada y el gusto sobre la misma, se pide que entreguen las hojas para darles un lugar 

específico dentro del salón para que sean visibles.  
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RECURSOS 

Hojas Papel Bond 
Marcadores 

Hojas papel Iris  
Pegante 

EVALUACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

El desarrollo de la actividad permitió a las personas mayores comprender el concepto de resiliencia desde la resignificación de 
situaciones adversas durante el curso de vida, se favoreció la expresión escrita de emociones y vivencias retenidas, que a su 
vez favorece la disminución del malestar asociado a las mismas. Refieren gratitud por el espacio, pues les permitió transformar 
viejos sentimientos y emociones. 

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato Listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad número	 2
con la participación de	 23	personas mayores  

Registro Fotográfico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 








